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Un grande

passato
di fronte a noi

TORNAAD ESSERE FRESCO DI STAMPA UNO DEI LIBRI

PIU IMPORTANTI NELLA STORIA DEL PENSIERO FEMMINILE.
«NOIEIL NOSTRO CORPO», PUBBLICATO IN ITALIA NEL 1974,
CONTINUAAD ESSERE DI GRANDE ATTUALITA.

E QUESTA NON E CERTO UNA BUONA NOTIZIA

rubrica / ¢i Monica Lanfranco

UO BASTARE UN LIBRO SOLO a contenere cio che serve da traman-

dare alle generazioni future? La risposta delle religioni, so-

prattutto per quanto concerne il dover essere femminile, & affermativa.
Bibbia e Corano resistono e imperano come ferrei riferimenti assoluti non
solo della fede ma anche del modello sociale e politico da seguire. No, ci
ammoniscono i movimenti culturali che in Occidente dagli anni ‘70 han-
no iniziato con decisione a smantellare la dura

corazza delle imposizioni e delle regole patriar-

cali. La reductio ad unum é una modalita pit

maschile che femminile, e certamente lo & del

potere. Difficilmente le donne colte, persino le

intellettuali piu raffinate, si azzardano a indi-

care con immediata certezza un solo libro defi-

nendolo «fondamentale» per la loro vita e peril

percorso esistenziale del proprio genere. Que-

sta reticenza all'assoluto, e alla scelta singola

assoluta e un intelligente antidoto all'inevita-

bile torto perpetrato ai danni della molteplicita

che la cultura patriarcale ci impone, sin dai pri-
mi anni di scuola e, ancor prima, persino nei

racconti di fiabe. I libri di riferimento in ogni
cultura che formano il viaggio nella conoscen-
za degli esseri umani sono nella stragrande
maggioranza scritti da uomini; quasi mai sono
frutto di una ricerca collettiva, e quasi sempre
le donne si trovano o al margine della narrazio-
ne e comunque in situazioni di forte stereoti-
pizzazione [solo madri, solo mogli, solo vittime].

Invito a riflettere su questo perché sono
convita che accanto alle condizioni materiali
siano anche, e soprattutto, gli esempi che in-
contriamo nel racconto e nella descrizioni dei
modelli ai quali ispirarsi, con la lettura, a de-
terminare il corso degli eventi delle vite indivi-
duali e delle scelte collettive in tema di liberta o
di schiavitu [simbolica e concreta] degli uomini
edelle donne. Le parole ci determinano, e in par-
ticolare le parole che indicano il corpo, che ce-
lano o svelano la sessualita e la sensualita del
corpo, sono di estrema importanza per1'educa-
zione e la formazione all'empatia tra i generi.

Ecco allora un libro, a gennaio ristampato
a trent’anni dalla prima edizione, che mi sento
di definire trai «fondamentali» per il cambia-
mento di visione del femminile, che risponde ai
requisiti di attenzione al linguaggio, al molte-
plice e all'istanza di comunicazione aperta:si
chiama «Noi e il nostro corpoy ed & un prodotto
peril quale, una volta tanto, ringraziare la prag-
matica cultura nordamericana.

Uscito in Italia nel 1974 per Feltrinelli & sta-
to orarivisitato e aggiornato dalle stesse donne
del collettivo femminista di Boston che nel 1971
ebbero 1'idea di fare un manuale teorico e pra-
tico a tutto tondo sull’essere donne. In origina-
leil titolo fu «Our bodies, Ourselvesy: vorrei sot-
tolineare questi plurali, perché i corpi dei quali
si parla nel libro sono molti, non uno solo come
invece nella traduzione italiana.

Allora le donne del collettivo cosiracconta-
vano, nell'introduzione, la linea guida del ma-
nuale: «Immaginate una donna che cerchi di fa-
re un lavoro e di avere un rapporto paritetico e
soddisfacente con altre persone, ma intanto si
sente fisicamente debole, perché non ha mai
tentato di essere forte; esaurisce tutta la sua
energia cercando di cambiare faccia, figura, ca-
pelli, odore, cercando di uniformarsi a qualche




